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影
／
昭
和
地
区
　
大
垣
　
敬
光

　

皆
様
お
元
気
で
す
か
。
日
頃

単
位
ク
ラ
ブ
は
も
と
よ
り
、
市

高
友
ク
ラ
ブ
に
ご
協
力
、
ご
支

援
を
い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
長
引
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、
現
在

も
我
々
市
民
の
日
常
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
の

に
は
困
っ
た
も
の
で
す
。
し
か

し
そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
昨
年

は
東
京
で
、
そ
し
て
今
年
は
北

京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
共
に
無
観
客
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
大

い
に
楽
し
ま
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
原
則
４
年
毎
の
開
催

で
、
そ
の
一
瞬
に
最
高
の
力
を

発
揮
す
る
こ
と
は
大
変
厳
し
く

難
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
そ

れ
故
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も

様
々
な
ド
ラ
マ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も

あ
り
ま
し
た
ね
。
ジ
ャ
ン
プ
で

の
ス
ー
ツ
問
題
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
の
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
競
技
の
不

透
明
な
採
点
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
の
羽
生
結
弦
選
手
の
三

連
覇
な
ら
ず
と
か
ド
ー
ピ
ン
グ

問
題
な
ど
悲
喜
こ
も
ご
も
の
ド

ラ
マ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
自
分

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と

が
我
々
の
日
常
生
活
で
も
起
こ

り
ま
す
し
、
精
一
杯
の
努
力
を

し
て
も
、
結
果
が
自
分
の
思
っ

て
い
る
の
と
違
っ
た
り
す
る
こ

と
は
大
い
に
あ
り
得
る
こ
と
で

す
。
そ
の
時
ど
う
対
応
す
る
の

か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
歩
ん
で

き
た
人
生
経
験
や
周
囲
の
人
達

の
支
援
が
大
き
く
影
響
す
る
の

で
し
ょ
う
ね
。

　

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
や
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、

新
し
い
対
策
が
種
々
講
じ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
我
々
も
こ
の

２
年
間
の
経
験
を
生
か
し
、
う

が
い
や
手
の
消
毒
な
ど
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
行
い
十
分
注
意

し
な
が
ら
、
様
々
な
事
業
活
動

を
展
開
し
て
い
き
た
く
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
も
皆
様
に
と
っ
て
平
和
で
穏

や
か
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈

念
し
て
お
り
ま
す
。	

　

日
曜
日
の
夕
方
、
毎
週
楽
し

み
に
し
て
い
る
の
が
テ
レ
ビ
の

『
世
界
遺
産
』
と
い
う
番
組
で

す
が
、
こ
の
二
月
に
放
映
さ
れ

た
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
ケ
ー
プ

植
物
保
護
区
の
自
然
は
驚
き
に

満
ち
あ
ふ
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
ロ
ン
グ
タ
ン

フ
ラ
イ
と
い
う
地
域
固
有
の

「
ア
ブ
」
で
、
六
㎝
も
の
長
い

く
ち
ば
し
を
、
ち
ょ
う
ど
同
じ

長
さ
の
花
に
差
し
入
れ
、
底
に

溜
め
ら
れ
て
い
る
蜜
を
吸
う
の

で
す
が
、
同
時
に
ア
ブ
の
頭
を

ポ
ン
ポ
ン
と
叩
く
よ
う
に
花
粉

が
く
っ
つ
く
し
か
け
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

し
か
も
紫
色
の
花
び
ら
（
名

前
の
紹
介
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
）
に
は
、
く
ち
ば
し
の
入
り

口
を
示
す
か
の
よ
う
に
四
つ
の

矢
印
が
整
然
と
描
か
れ
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　

で
、
虫
と
と
も
に
進
化
し
た

花
、
と
い
う
訳
で
す
が
、
ア
ブ

と
花
、
同
時
に
長
さ
を
そ
ろ
え

て
い
っ
た
？

　

誰
が
考
え
た
？

　

誰
が
設
計
し
た
？

　

そ
も
そ
も
誰
が
指
示
し
た
？

　

考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
頭

が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
然
の
不
思
議
さ
、偉
大
さ
、

た
く
ま
し
さ
…
。

　

子
ど
も
相
手
に
、
ど
う
説
明

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
こ
れ
も
名

前
の
紹
介
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
地
域
固
有
の
あ
る
花
は

種
子
が
で
き
た
段
階
で
全
体
を

強
固
な
皮
で
お
お
い
、
じ
っ
と

そ
の
ま
ま
時
に
は
何
年
も
過
ご

す
の
だ
そ
う
で
す
。

　

何
を
持
っ
て
い
る
？

　

実
は
こ
こ
、
落
雷
に
よ
る
山

火
事
が
時
々
発
生
す
る
地
域

で
、
火
事
の
熱
で
皮
が
は
じ
け

種
子
が
舞
い
上
が
る
し
か
け
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。

　

何
と
ま
あ
…
。

　

ま
す
ま
す
こ
ん
が
ら
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
考
え
て
み
れ
ば
、

人
間
も
そ
う
し
た
自
然
の
一
部

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
『
ヒ
ト
の
壁
』（
養
老
孟
司
著
）

に
よ
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
も
寄
生

虫
も
、
宿
主
が
い
な
く
な
っ
て

は
生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
最
後
は
弱
毒
化
し
、

共
生
の
道
を
選
ぶ
と
か
。

　

力
を
合
わ
せ
て
前
へ
！

　

み
な
さ
ま
お
元
気
で
！

大
和
郡
山
市
高
友
ク
ラ
ブ
連
合
会

小
高
　
　
亨

会
長

経
験
を
糧
に
し
て上

田
　
　
清

大
和
郡
山
市
長

虫
と
と
も
に
進
化
し
た
花

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

2021年4月より社会医療法人となりました2021年4月より社会医療法人となりました
社会医療法人　田北会

http://www.takitakai.or.jp

（0743）54ー5011

（
１
０
０
床
）

介護老人保健施設
入所 ・ ショートステイ
通所リハビリテーション

～関連施設のご紹介～
訪問看護ステーション「なのはな」
訪問リハビリテーション
居宅介護支援事業所

（
２
１
０
床
）

大和郡山市城南町２ー１３
（0743）54ー0112

田北病院
透析センター（送迎あり）

整形外科・内科・循環器内科・消化器内科
脳神経外科・外科・泌尿器科・形成外科・歯科口腔外科
放射線科・リハビリテーション科　各種検診

処方せん　　調剤

ハル薬局ハル薬局

大和郡山市朝日町１－１３ 大和郡山病院
通用門横

（0743）58ー1732
FAX（0743）58ー1733

（時間外でも転送されます）

月・火・木・金
水

8
8
：
：
30
30
～
～
19
17
：
：
30
00

土 8：30～14：00

営
業
時
間

ONO CLINIC

（0743）61ー5801
大和郡山市九条平野町3－25－1

月 火 水 木 金 土 日
● ／／ ● ● ● ●
● ／／ ● ● ● ／／

●
／／午後4 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00：
ONO CLINIC

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ／ ○ ○ ○ ○
○ ／ ○ ○ ○ ／

日 祝
○
／
／
／午後4 00～： 7 00：

午前9 00～： 12 00：

大和郡山市九条平野町3－25－1
（0743）61ー5801

①

②

高齢者の交通安全

歩道を歩きましょう

近づいてくる車に気づかなかったり、
とっさに行動できずに事故に遭って
います。
道路を歩くときは歩道を
歩きましょう。歩道のな
いところは道路の右側
を歩きましょう。

を
な
側

メビウス大和郡山

西の京病院医療法人  康仁会

介護付有料老人ホーム

お問い合わせは

大和郡山市柳１丁目１４ー１
0743ー55ー5588TEL

メビウス大和郡山 検索

ご

縁を
つなぐ

GOJYO GROUP

立地・品質・実績・通運4つの強みと超低温輸送・保管を実現

TEL （0743）59ー0266 FAX59ー0267
https://www.gojyo-transport.co.jp/

大和郡山市白土町311－1〒639－1112

年金のお受取りは "ならしん" へ

年金お受取特典

本店営業部 54ー3111
小 泉 支 店 52ー0505
筒 井 支 店 56ー5450

当金庫以外のＡＴＭ入出金手数料が
お1人さま月2回まで実質無料！

TEL 0743-56-5678
大和郡山市椎木町769番地の3

医療法人 厚生会
奈良厚生会病院

奈良厚生会病院 介護医療院

介護老人保健施設 若草園

内科・整形外科・皮膚科・リハビリテーション科

介護老人保健施設サービス・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援事業所

介護医療院サービス・短期入所療養介護

9月 土 /日・祝・年末年始休診00～～ ： 12 00：

奈良県農業協同組合

郡山出張所 　昭和出張所

地域とあゆむJAならけん
年金はJAへ

平和支店 片桐支店
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役　職 氏　名 地区等
会　長 小高　　亨 会　長

副会長兼総務 江口　博志 矢田地区
副会長 黒飛　文子 女性部長

理事兼会計 川西　健一 筒井地区
監　事 松村　敏雄 郡山地区
監　事 仲井　好幸 治道地区
理　事 平岡　芳雄 片桐地区
理　事 山田　喬子 片桐地区
理　事 神本　雄司 平和地区
理　事 森田　勝之 昭和地区
理　事 堀山千恵子 郡山地区
理　事 仲井　初子 治道地区

委嘱委員 西村百合子 地域包括ケア推進課高齢支援係長
委嘱委員 岡　　　博 老人福祉センター所長
顧　問 上田　　清 市　長

令和 4 年度 市高友クラブ連合会役員

市高友クラブ連合会関係 県老人クラブ連合会関係 連携諸団体関係
実施月日 実施事業 実施月日 実施事業 実施月日 実施事業

通年 役員会（理事会）・原則第１金曜日 通年 役員会（理事会） 5 月 春の交通安全県民大会
通年 女性部友愛訪問活動 5月 14日 ならシニア元気フェスタ 7 月 人権を考える市民集会

4月 22日 市高友クラブ連合会評議員会 〃 27日 県老連評議員会 / 正副会長会議 〃 社会を明るくする運動
5月 27日 会長杯争奪ゲートボール大会 6月 30日 近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 9 月 交通安全市民決起集会
6月 17日 高年者教養大学（開講） 9月 9日 老人福祉功労者等表彰式 〃 秋の交通安全県民大会
〃 27日 高友クラブシニアボウリング大会 〃 20日 老人クラブ全国一斉「社会奉仕の日」10 月 安全安心の城下まちづくり市民大会
7月 初旬 市高友クラブ健康麻雀大会 10月 28日 老人クラブ指導者研修会 11 月 上旬 市社会福祉大会
9月 13～19日 高年者祭 ・作品展・囲碁将棋大会 11月 8日 第51回全国老人クラブ大会 12 月 やまとこおりやま人権フェア

15～21日 老人の日（老人週間 ） R5年2月 10日 県老連女性部会活動研修会 R5年3月  市人権教育推進協議会研究大会
〃 20日 老人クラブ全国一斉「社会奉仕の日」 2/8～3/8 県老連・介護予防・健康づくりリーダー養成講座
〃 中旬 友愛訪問活動
〃 29日 市高連・健康づくりウォーキング

10月 中旬 高友クラブシニア将棋大会
〃 中旬 高友クラブシニア囲碁大会
〃 17日 会長杯シニアグラウンドゴルフ大会

11月 中旬 市高友クラブ連合会研修旅行
〃 18日 会長杯シニアペタンク大会

R5年2月 中旬 健康づくり講演会
〃 17日 高年者教養大学終了式

令和 4 年度 事業計画

役　職 氏　名 地区等
部　長 黒飛　文子 矢田地区
副部長 堀山千恵子 郡山地区
会　計 仲井　初子 治道地区

常任幹事 田中　育代 昭和地区
常任幹事 川本喜久子 片桐地区

◎一般会計収入の部
科　　目 本年度予算

会 費 154,000
福祉活動収入 460,000
補 助 金 829,000
受 入 分 担 金 886,000
雑 収 入 27
前年度繰越金 1,893,113

収入合計 4,222,140

◎一般会計支出の部
科　　目 本年度予算

事 業 費 780,000
特 別 事 業 820,000
福 祉 活 動 費 350,000
評 議 員 会 費 70,000
会 議 費 100,000
慶 弔 費 60,000
旅 費 80,000
通 信 交 通 費 220,000
備 品 費 10,000
消 耗 品 費 40,000
図 書 費 40,000
分 担 金 442,000
雑 費 10,000
予 備 費 1,200,140

支出合計 4,222,140

令和4年度 一般会計予算
（単位：円）

 ※ 新型コロナウイルス感染防止のため、延期または中止す
る場合があります。 

※ 連携諸団体関係は例年実施されている行事を掲載しています。

令和 4 年度 市高友クラブ連合会女性部役員

【
奈
良
県
知
事
表
彰
】

◎
老
人
福
祉
功
労
者

　
文
栄
　
信
也

　（
矢
田
地
区
矢
田
山
町
東
長
寿
会
）

◎
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
上
三
橋
老
友
会
（
平
和
地
区
）

【
大
和
郡
山
市
市
民
表
彰
】

◎
功
労
者
表
彰

　
北
川
　
三
郎

　（
矢
田
地
区
矢
田
山
町
西
長
寿
会
）

【
奈
良
県
老
連
会
長
表
彰
】

◎
会
員
増
強
運
動
推
進
賞

　
小
泉
北
之
町
老
友
会

　（
片
桐
地
区
）

◎
活
動
賞

　
東
和
苑
睦
会
（
片
桐
地
区
）

【
大
和
郡
山
市

社
会
福
祉
大
会
会
長
表
彰
】

◎
社
会
福
祉
事
業
関
係
団
体
功
労
者

　〈
個
人
〉

　
榊
　
　
良
子

　（
昭
和
地
区
額
田
部
北
町
寿
ク
ラ
ブ
）

◎
社
会
福
祉
事
業
関
係
団
体
功
労
者

　〈
団
体
〉

　
春
陽
会
（
片
桐
地
区
）

令
和
3
年
度

　
被
表
彰
者

（
敬
称
略
）

〈健康寿命〉
◎ 健康寿命を伸ばし、自立した生活、生きがいある生活実現をめざします。
◎ 仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。
　日常的に声のかけ合い等を通じて社会的孤立の防止に取り組みましょう。
〈高齢者の活動の場〉
◎ 安全・安心の住みよい地域づくりをめざすボランティア活動。
◎ 元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。
〈若手リーダーの養成〉
◎ はつらつとした魅力あるクラブづくりをすすめましょう。

老人クラブのメインテーマ「のばそう！健康寿命
 　担おう！地域づくりを」を重点に推進していきます。

　

四
月
二
十
二
日
、

大
和
郡
山
市
社
会
福

祉
会
館
に
お
い
て
、

令
和
四
年
度
大
和
郡

山
市
高
友
ク
ラ
ブ
連

合
会
評
議
員
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
年
振
り
と
な
っ
た
評
議
員
会
は
江
口

副
会
長
の
開
会
の
言
葉
で
幕
が
上
が
り
、

物
故
者
へ
黙
祷
を
捧
げ
た
あ
と
小
高
会
長

な
ら
び
に
上
田
市
長
が
あ
い
さ
つ
を
述
べ

ま
し
た
。

　

来
賓
紹
介
に
続
い
て
議
事
に
移
る
と
、

司
会
者
一
任
の
声
で
矢
田
地
区
・
北
川
三

郎
氏
を
議
長
に
選
出
。
⑴
令
和
三
年
度
事

業
報
告 

⑵
令
和
三
年
度
会
計
決
算
報
告
・

監
査
報
告 

⑶
令
和
四
年
度
事
業
計
画

（
案
）に
つ
い
て 

⑷
令
和
四
年
度
会
計
予

算（
案
）に
つ
い
て 

⑸
役
員
改
選（
案
）に

つ
い
て 

⑹
規
約
変
更（
案
）に
つ
い
て 

⑺

そ
の
他 

の
審
議

に
入
り
、
い
ず

れ
も
質
疑
応
答

の
後
、
満
場
の

拍
手
を
も
っ
て

承
認
さ
れ
、
滞

り
な
く
終
了
し

ま
し
た
。

令和４年度  評議員会を開催

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

藤本建設株式会社

／京都府京丹後市網野町三津292
FAX 59ー1284（総務）FAX 59ー1140（工務）

京都連絡所

／大和郡山市筒井町51－3本　社
（0743）TEL （代）59ー1281

サーモス株式会社
大和郡山市椎木町283番地の1
（0743）58ー3501

FAX（0743）58ー3535

大和郡山市椎木町283番地の1
（0743）58ー3501

FAX（0743）58ー3535

サーモス株式会社

①

②

センチュリー２１

西川住宅販売センター
〒639-1148 大和郡山市紺屋町15-1

代表取締役 西 川　貴 雄
店 長 馬 場　隆 次

新 築
建 築

売 買

0743－54－8711
FAX 0743－54－8722

HPアドレス ： http://c21-nishikawa.com/
メールアドレス： info@nishikawa-group.com

宅地開発業務
総合建設業

ウエストリバーホーム株式会社
西川建設株式会社

＜にしかわ住宅グループ＞

大和郡山市小泉町1604－1－4号

E-mail nishizawakoumuten@kcn.jp

新築・増改築・施工

（0743）25ー2604
FAX（0743）25ー2654

奈良県知事許可（般ー30）第17430号

代 表
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第37回 会長杯争奪ゲートボール大会

第22回 会長杯シニアペタンク大会

場所：平和地区公民館　多目的広場

場所：ホウワグラウンド
◆大会結果
優　勝 矢田山Ａ ( 小高　亨・城守富蔵 )
準優勝 矢田山 C ( 北川三郎・高石　昭 )
第３位 矢田山 D ( 武智義夫・菅原良夫 )

◆大会結果
優　勝 矢田チーム
準優勝 治道 B チーム
第３位 昭和社協 A チーム

第20回 高友クラブシニア囲碁大会
場所：老人福祉センター

A
組

優　勝 辻柿　正次
準優勝 那須　憲一

B
組

優　勝 八幡　光廣
準優勝 中野　清保

C
組

優　勝 𠮷村　孝雄
準優勝 上田　卓司

D
組

優　勝 兼村　文雄
準優勝 松原　弘明

10/6

5/25

場所：老人福祉センター
◆大会結果

A
組

優　勝 松田　雅和
準優勝 福井　康雄

B
組

優　勝 新田　広治
準優勝 三田　　茂

C
組

優　勝 芳野　安信
準優勝 松嶌　健一

Ｄ
組

優　勝 稲次　和彦
準優勝 細野　勝明

Ｅ
組

優　勝 久保田義雄
準優勝 佐竹　英彦

Ｆ
組

優　勝 松信　武志
準優勝 松村　敏雄

第20回 高友クラブシニア将棋大会
10/13

男
性
の
部

優　勝 相馬　幸雄
準優勝 増田　俊之
第３位 武田　　章

女
性
の
部

優　勝 薪田外喜子
準優勝 栗原つや子
第３位 増田　敬子

◆大会結果
場所：ホウワグラウンド

第22回 会長杯シニアグラウンドゴルフ大会10/18 11/19

第6回 高友クラブシニアボウリング大会
場所：トドロキボウル

女
性
の
部

優　勝 伊佐治じん子
準優勝 武田　恵子
第３位 田中かよ子

男
性
の
部

優　勝 南園　幹雄
準優勝 上田　茂和
第３位 南田　昌宏

◆大会結果

6/29

◆大会結果

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

訂正版

大和郡山市小泉町東3－6－22

いかるが中央薬局

（0743）59ー6617
FAX（0743）59ー6620

処方せん・調剤

大和郡山市小泉町527－8
鍬先テナント2階

TEL（0743）20ー7537
FAX（0743）20ー7538

オー・ビー・エス株式
会社

消防設備設計・施工・保守

（0743）54ー8689
大和郡山市小泉町２72８－1

大和郡山店

在宅配食＆買物代行サービス

美味しい笑顔、お届けします。



（　4　）第 11 号　令和 4年（2022 年）5月発行 郡 寿 の 絆

　

平
和
地
区
高
友
ク
ラ
ブ
連
合

会
所
属
の
上
三
橋
老
友
会
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
上
三
橋
ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」

と
名
付
け
、
発
足
し
て
か
ら
お

か
げ
さ
ま
で
五
度
目
の
お
正
月

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

月
一
回
集
ま
っ
て
顔
を
合
わ

せ
、
お
喋
り
を
す
る
の
が
一
番

の
楽
し
み
で
す
。
年
間
の
行
事

も
一
月
ぜ
ん
ざ
い
（
写
真
①
）、

三
月
の
ち
ら
し
寿
司
、
七
月
の

そ
う
め
ん
な
ど
、
季
節
に
合
わ

せ
食
べ
る
行
事
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
そ
の
間
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
健
康
体
操
、
講
演
会
な

ど
を
実
施
。
皆
で

や
り
た
い
こ
と
を

見
つ
け
て
協
力
し

な
が
ら
、
無
理
な

く
楽
し
む
の
が
モ

ッ
ト
ー
で
す
。
地

域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
社
会
福
祉

協
議
会
の
ご
指
導

を
い
た
だ
き
、
身

体
を
動
か
し
た
り
、

勉
強
し
た
り
、
目

新
し
い
催
し
物
に

挑
戦
し
て
い
き
ま

す
。

　

去
年
十
二
月
に
は
、
地
元
の

種
苗
店
の
協
力
で
お
正
月
に
合

わ
せ
【
寄
せ
植
え
】（
写
真
②
）

に
挑
戦
し
、
思
っ
た
以
上
の
出

来
栄
え
に
皆
大
満
足
で
す
。

　

ま
た
不
要
品
を
持
ち
寄
り
、

自
由
に
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

る
【
ほ
の
ぼ
の
市
】
も
好
評
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
合
っ
て
、

気
を
遣
う
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
地
域
の
中
で
の

つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
誰
に
も
気
軽
に

「
来
た
ヨ
？
」
と
言

っ
て
入
っ
て
き
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
た

の
し
い
「
サ
ロ
ン
」

を
目
指
し
、
新
し
い

催
し
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

昨
年
は
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
知

事
賞
を
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す

の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
ま

ん
延
の
た
め
、
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
今
年

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
二

回
受
け
た
会
員
対
象

に
一
泊
二
日
の
旅
行

を
計
画
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
二
十
四
名
、

大
型
バ
ス
で
一
シ
ー

ト
ひ
と
り
と
余
裕
を

も
っ
た
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

　

片
桐
農
協
を
八
時

に
出
発
し
て
三
カ
所

か
ら
の
乗
車
の
後
、
第

二
阪
奈
～
近
畿
自
動
車
道
・
阪

神
高
速
・
舞
鶴
道
と
走
り
、
出

石
に
立
ち
寄
り
昼
食
。
そ
の
後

城
下
町
を
散
策
し
、
次
に
豊
岡

の
酒
造
元
香
住
鶴
へ
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
蔵
の
見
学
と
試
飲
は

で
き
ず
各
々
買
い
物
だ
け
で
誠

に
残
念
。
そ
の
後
二
〇
一
〇
年

に
新
し
く
建
設
さ
れ
た
余
部
鉄

橋
（
空
の
駅
）
を
見
学
し
海
の

景
色
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

宿
泊
は
夢
千
代
日
記
の
撮
影

場
所
で
あ
る
湯
村
温
泉
「
朝
野

屋
」。
着
く
な
り
足
湯
に
入
り

足
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
た
。
そ

し
て
夜
は
宴
会
と
カ
ラ
オ
ケ
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
二
日
目

は
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
を
見
学
し

天
橋
立
・
文
殊
堂
を
参
拝
し
て

全
員
無
事
に
帰
途
に
着
き
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
行
動
が
制

限
さ
れ
る
中
、
行
き
先
々
で
感

染
予
防
が
し
っ
か
り
さ
れ
て
い

て
、
今
振
り
返
る
と
ち
ょ
う
ど

感
染
者
が
減
少
し
た
時
で
タ
イ

ミ
ン
グ
良
く
、
道
路
の
渋
滞
に

も
か
か
ら
ず
大
い
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
た
旅
行
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
「
デ
ル
タ
株
」

が
落
ち
着
き
始
め
た
令
和
三
年

十
一
月
、
泉
原
町
高
友
ク
ラ

ブ
泉
寿
会
の

日
帰
り
バ
ス

旅
行
に
「
二

十
六
人
」
で

泉
原
町
を
出

発
、
山
々
を

眺
め
な
が
ら

談
笑
し
ゲ
ー

ム
や
ク
イ
ズ

を
楽
し
み
な

が
ら
好
天
の

旅
。
滋
賀
県

東
近
江
市
の

臨
済
宗
永
源

寺
派
大
本
山

永
源
寺
「
湖

東
三
山
の
一
つ
」
に
到
着
、
山

モ
ミ
ジ
が
鮮
や
か
に
包
み
込
ま

れ
た
境
内
を
散
策
・
本
堂
に

お
参
り
し
、
ま

っ
赤
な
色
彩
に

魅
了
さ
れ
ま
し

た
。

　

昼
食
は
彦
根

市
内
で
大
変
お

い
し
い
会
席
料

理
に
舌
つ
づ
み

を
打
ち
、
大
満

足
で
ニ
コ
ニ
コ

顔
、
皆
さ
ん
上

機
嫌
。

　

そ
の
後
、
滋

賀
県
犬
上
郡
多

賀
町
の
多
賀
大

社
に
お
参
り
、

お
伊
勢
さ
ん
の
親
と
も
言
わ
れ

「
い
ざ
な
ぎ
の
み
こ
と
」
を
祀

る
、
静
か
で
落
ち
着
い
た
素
晴

ら
し
い
社
殿
に
お
参
り
延
命
長

寿
を
祈
願
し
、
名
物
の
糸
切
り

餅
を
食
べ
、
お
寺
と
神
社
へ
の

お
参
り
の
旅
を
終
え
て
帰
路
、

バ
ス
の
中
で
は
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

で
親
睦
を
深
め
る
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

永
源
寺
と
多
賀
大
社
へ

お
参
り
の
旅

片桐

矢田

平和

コ
ロ
ナ
禍
で
も

新
し
い
催
し
物
に
挑
戦

片
桐
地
区
親
睦
旅
行

湯
村
温
泉
一
泊
二
日

写真①

写真②

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科・外科
医療
法人原整形外科

休診日／木曜・土曜午後・日曜・祝日

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ※ ●
● ● ● ／ ● ／

●
在 宅 医 療

● ● ● ／ ● ／午後15 30～： 18 00：

午前9 00～： 12 00：

大和郡山市矢田山町59ー8 P あり

※木曜午前は11：00まで

（0743）58ー1155（　　 ）電話予約
可です

まつたハート
クリニック

循環器科 ・ 心臓血管外科 ・ 外科 ・ 内科

（0743）57ー0202
大和郡山市本庄町２４７－１

休診日  日曜・祝日   午前受付は12：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○
△ △ △ ／
○ ○ ／

／
／

／ ○ ／
予約外来・往診
午前9 00～： 13 00：

午後4 00～： 7 00：

9：00～
16：00
13：00～
16：00

まつたハート
クリニック

循環器科 ・ 心臓血管外科 ・ 外科 ・ 内科

（0743）57ー0202
大和郡山市本庄町２４７－１

休診日  日曜・祝日   午前受付は12：30まで

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○
△ △ △ ／
○ ○ ／

／
／

／ ○ ／
予約外来・往診
午前診 9 00～： 13 00：

午後診16 00～： 19 00：

9：00

16：00

～

①→訂正版

②大和郡山市筒井町１５９８ー１
ゴ　ク　　   ヨ　イ　 シ リョク

（0743）59ー4146

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ 手術 ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診日／火曜午後・土曜午後・木曜・日曜・祝日
午後4 00～： 7 00：
午前9 30～： 12 30：

（0743）57ー1123

消化器科・外科・肛門科・内科
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ／ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／

休診日　日曜・祝日、火・木・土曜午後
午後5 30～： 8 00：
午前9 00～： 12 30：

大和郡山市今国府町１８３－１

森下眼科クリニック

大和郡山市田中町７６６ー１
（0743）51ー1123

PM
AM

月診療受付時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ／ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

日・祝
／
／3 30～： 6 30：

9 00～： 12 00：
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こ
こ
二
年
近
く
ほ

と
ん
ど
の
行
事
が
で

き
ず
暗
く
悩
ん
で
い

ま
し
た
。

　

昨
年
十
月
の
定
例

会
議
で
今
コ
ロ
ナ
が

減
少
し
、
少
し
安
定
時

期
と
感
じ
て
急
い
で

バ
ス
ツ
ア
ー
の
企
画

を
し
て
実
行
し
ま
し

た
。
十
一
月
二
十
六

日
、
滋
賀
県
永
源
寺

方
面
に
観
光
と
食
事

に
行
き
ま
し
た
。
急

い
で
企
画
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
二
十
七
名
の
方
々

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
本
当

に
よ
く
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

と
思
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
紅
葉
は
少

し
遅
か
っ
た
か
な
。
し
か
し
、

皆
さ
ま
は
コ
ロ
ナ
に
気
を
遣
い

な
が
ら
も
、
明
る
く
楽
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
石
階
段

で
は
、
会
員
同
士
助
け
合
い
な

が
ら
登
っ
て
い
ま
し
た
。

　

食
事
も
お
い
し
く
楽
し
そ
う

に
、
静
か
に
気
を
遣
い
な
が
ら

食
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
時

期
に
本
当
に
ツ
ア
ー
が
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
谷

間
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し

た
。

　

昨
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
に

な
っ
て
し
ま
い
、
昭
和
地
区
寿

ク
ラ
ブ
の
活
動
も
ほ
と
ん
ど
が

中
止
や
延
期
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
し
か
し
こ
ん
な
状
況

の
中
で
も
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
の
様
子
を
知
り
、
大
和

郡
山
市
や
奈
良
県
か
ら
の
情
報

を
伝
え
る
こ
と
を
大
切
に
す
る

た
め
、
定
例
会
は
中
止
す
る
こ

と
な
く
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

大
き
な
活
動
と
し
て
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ペ

タ
ン
ク
も
三
年
目
を
迎
え
、
参

加
者
や
活
動
場
所
、
練
習
回
数

も
増
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
り
ま
す
が
、
健
康
を
保
つ

一
助
に
な
る
と
考
え
て
活
動
を

模
索
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
二
月
か
ら
は
、
ア
ン
ケ

ー
ト
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
買

い
物
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

が
立
ち
上
が
り
、
毎
週
木
曜
日

に
昭
和
地
区
公
民
館
と
額
田
部

北
町
運
動
公
園
に
、
移
動
販
売

車
が
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
宅
近
く
で
野
菜
、

果
物
、
鮮
魚
な
ど
の
買
い
物
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
日
頃
の
買
い
物
に
不
便

を
感
じ
て
お
ら
れ
た
方
々
の
悩

み
が
少
し
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

　

免
許
返
納
や
自
転
車
で
の
移

動
困
難
な
ど
、
生
活
面
で
不
便

を
感
じ
て
お
ら
れ
た
方
々
が
、

自
宅
近
く
で
買
い
物
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
そ
し
て
そ
の
場

で
交
流
や
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る

こ
と
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
身

の
健
康
に
つ
な
が
り
、
安
心
安

全
な
町
づ
く
り
に
も
繋
が
っ
て

い
く
こ
と
に
な
る
の
だ
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

　

人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
時

代
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
と
願
い
、
昭
和
地

区
に
住
む
す
べ
て
の
人
々
が
自

分
の
住
む
地
域
は
ス
テ
キ
な
地

域
だ
と
言
え
る
よ
う
、
微
力
な

が
ら
昭
和
地
区
寿
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
六
月
に
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」
を
経
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
我
が
老
人
会
で

も
取
り
組
も
う
と
ま
ず
我
が
家

で
役
員
さ
ん
を
集
め
て
体
験
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後「
健
康
で
介
護
知
ら
ず
、

他
人
の
手
を
煩
わ
す
こ
と
な
く

長
生
き
で
き
る
一
つ
の
方
法
」

と
し
て
役
員
さ
ん
の
賛
同
を
得

て
毎
週
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま

し
た
。
会
場
は
「
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
」の
一
階
奥
の
会
議
室
。

毎
週
火
曜
日
午
前
九
時
半
か
ら

十
時
ま
で
と
し
て
全
会
員
さ
ん

に
案
内
を
か
け
た
と
こ
ろ
予
想

以
上
の
ご
参
加
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
当
初
は
我

が
老
人
会
と
城
北
錦
寿
会
と
合

同
で
開
催
す
る
つ
も
り
が
双
方

の
老
人
会
と
も
参
加
者
が
多
数

あ
り
、
一
緒
に
開
催
で
き
な
く

な
り
時
間
を
ず
ら
し
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
日
で
は
登
録
者
十
三
名
、

毎
回
六
名
か
ら
十
一
名
の
参
加

が
あ
り
、
今
年
の
二
月
ま
で
に

三
十
二
回
開
催
、
の
べ
二
三
七

名
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
我
が
老
人
会
と
し
て

は
近
年
の
老
人
会
の
行
事
と
し

て
大
ヒ
ッ
ト
し
た
取
り
組
み
と

し
て
会
員
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
私
た
ち
の
憩
い
の
場

所
、
高
瀬
川
公
園
、
そ
し
て
稲

荷
大
明
神
の
清
掃
や
草
木
剪
定

を
実
施
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
ど
こ
と
な
く
心
の
落
ち
着
か

な
い
中
、
一
つ
の
行
事
を
実
施

で
き
た
こ
と
は
、
そ
れ
な
り
に

大
き
な
喜
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
養
大
学
や
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
行
っ
た
り
、
ゴ
ル
フ

大
会
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
・
ペ

タ
ン
ク
大
会
に
も
参
加
で
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
方
々
を
中
心
に
、「
ほ

の
ぼ
の
サ
ロ
ン
」
が
、
ほ
ぼ
毎

月
開
催
さ
れ
、
私
た
ち
の
健
康

増
進
に
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
総
会
・
新
年
会
・

親
睦
旅
行
な
ど
が
中
止
と
な

り
、
会
員
間
の
交
流
の
機
会
も

少
な
く
な
り
、
寂
し
い
思
い
を

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
役
員

の
交
替
も
あ
り
、
行
事
の
ノ
ウ

ハ
ウ
の
継
承
へ
の
危
惧
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
四
月
上
旬
に
は

花
見
の
会
を
で
き
れ
ば
や
り
た

い
と
思
い
、
計
画
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
実
施
か
ど
う
か

の
判
断
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
状
況
が
好
転
し
、
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
、
に
ぎ
や
か
に

で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

筒井治道

コ
ロ
ナ
の
合
間
の
バ
ス
ツ
ア
ー

第
八
春
秋
会
の

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

郡山昭和

み
ん
な
で
一
歩
ず
つ
楽
し
く

健
康
づ
く
り
の
実
現
に
む
け
て

ほ
の
ぼ
の
サ
ロ
ン
・
一
日
奉
仕

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています
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◆
矢
田
山
町
【
東
・
西
長
寿
会
「
俳
寿
会
」】

一
輪
の
水
仙
挿
し
た
り
旅
の
宿

月
冴
え
る
影
踏
み
て
行
く
靴
の
音

清
家
　
秀
秋

霊
山
の
冬
日
静
か
な
奥
の
院

し
ん
し
ん
と
冬
満
月
の
広
が
り
て

河
岸
と
き
子

日
溜
り
や
枯
葉
に
子
犬
戯
れ
て

初
硯
心
静
か
に
夢
一
字

松
島
　
昌
子

三
輪
を
背
に
柏
手
一
つ
鍬
始
め

神
の
火
の
麗
し
き
か
な
お
山
焼
く

大
北
　
夏
美

雪
の
夜
手
酌
楽
し
き
鍋
つ
つ
く

八
つ
手
咲
く
日
陰
の
庭
に
日
差
し
伸
ぶ沖

津
　
美
子

枯
芝
の
炎
の
風
は
古
都
覆
い

晩
秋
の
真
澄
の
池
に
鯉
は
ね
て

川
村
　
信
子

風
を
呼
ぶ
母
校
の
ラ
グ
ビ
ー
花
園
へ

枯
葉
舞
ふ
心
に
弾
む
セ
レ
ナ
ー
デ

立
山
　
生
一

風
に
舞
ふ
鷹
や
落
暉
の
鹿
島
槍

凍
て
土
を
踏
み
て
閻
魔
を
覗
き
見
る

西
廼
　
　
隆

◆
筒
井
地
区
北
垣
内
白
寿
会

冷
へ
る
部
屋
そ
そ
く
さ
と
用
済
ま
せ
出
ず

鎮
守
の
森
ひ
そ
と
咲
き
る
る
白
椿

寒
緩
み
行
き
交
ふ
人
軽
や
か
に

西
田
眞
希
子

◆
矢
田
地
区
千
日
俳
句
会

探
梅
や
里
山
訪
ね
終
日

小
さ
な
手
ま
ま
ご
と
に
摘
む
げ
ん
げ
か
な

独
り
居
に
救
急
車
着
く
秋
暑
し

有
川
千
恵
子

磯
の
香
の
重
た
き
舟
や
あ
お
さ
採
り

牡
丹
餅
の
手
は
ち
き
れ
て
彼
岸
入
り

秋
祭
り
提
灯
に
浮
く
山
車
絵
巻　
　
　
　江

口
　
博
志

畝
立
て
て
一
日
暮
れ
た
り
種
袋

蝉
生
れ
し
こ
の
世
の
余
生
謳
歌
せ
り

新
そ
ば
の
鼻
孔
に
抜
き
し
香
り
か
な 

遠
藤
　
歳
夫

菌
去
れ
と
青
竹
爆
ぜ
る
大
と
ん
ど

元
気
か
と
幼
友
よ
り
伊
勢
若
布

藷
ひ
と
つ
総
裁
選
の
記
事
の
上

鈴
木
　
敬
傳

川
沿
い
は
句
を
捻
る
み
ち
花
辛
夷

紫
蘇
揉
ん
で
鏡
の
中
に
赤
き
鼻

石
仏
の
肩
よ
り
覗
く
曼
殊
沙
華

原
　
　
勝
彦

◆
片
桐
地
区
小
泉
市
場
明
星
会

軒
燕
家
族
を
あ
ん
じ
御
挨
拶

朝
焼
け
に
鴨
が
群
な
す
浮
見
堂

梅
匂
う
九
頭
宮
で
願
い
迠

川
本
　
正
信

歌
碑
巡
り
山
辺
の
道
に
若
か
き
つ
ば
た杜

稲
渕
の
棚
田
に
映
え
る
彼
岸
花

薮
椿
深
紅
に
咲
き
て
季と
き
を
告
げ

川
本
　
惠
子

梅
香
り
寺
の
静
け
さ
庚
申
堂

富
岡
三
千
代

広
き
世
の
病
魔
は
び
こ
る
春
霞

お
な
じ
み
の
顔
が
揃
い
て
草
む
し
り

啓
蟄
や
鍬
一
丁
を
担
ぎ
出
し

松
尾
　
清
朝

◆
片
桐
地
区
小
泉
西
方
長
寿
会

盛
り
砂
に
旦あ
さ

の
光か
げ

さ
す
御
社
の
千ち

ぎ木
は

　

堂
堂
天そ
ら

を
動
か
ず

池
の
辺
に
眠
れ
る
猫マ
ー
チ風
に
舞
ふ

　

木
の
葉
と
遊
べ
心
ゆ
く
ま
で

父
母
も
夫つ
ま

も
暮
ら
し
し
露
の
家

　

古
き
柱
に
思
ひ
が
蘇
る

藤
井
　
尚
子

◆
片
桐
地
区
小
泉
市
場
明
星
会

笑
顔
ま
ぶ
し
春
ウ
ラ
ラ
か
な
山
の
峰

　

曾ひ
ま
ご孫
の
し
ぐ
さ
家
中
な
ご
む

富
岡
三
千
代

歌
舞
伎
見
て
謡
い
の
か
げ
に
役
者
あ
り

　

海
老
蔵
あ
っ
ぱ
れ
観
進
帳

川
本
　
惠
子

◆
平
和
地
区
稗
田
福
寿
会

案
山
子
だ
と
思
っ
て
い
た
が
話
出
し

　

上
田
　
周
治

◆
筒
井
地
区
北
垣
内
白
寿
会

初
成
人
祝
い
気
に
な
る
孫
五
人

マ
ス
ク
顔
見
分
け
む
つ
か
し
通
学
路川

西
　
健
一

◆
片
桐
地
区
小
泉
市
場
明
星
会

朝
寝
坊
息
を
し
て
る
か
確
か
め
る

目
に
は
蚊
を
耳
に
は
蝉
を
飼
っ
て
い
る

川
本
　
正
信

次
の
世
は
き
っ
と
掴
む
ぞ
玉
の
輿

成
る
な
ら
ば
十
九
の
春
に
戾
り
た
い

夕
餉
ど
き
隣
家
の
に
お
い
で
飯
二
杯川

本
　
惠
子

鳥
が
鳴
き
空
に
舞
い
散
る
花
ふ
ぶ
き富

岡
三
千
代

◆
昭
和
地
区
楽
し
い
五
行
歌
ク
ラ
ブ

昔
の
ま
ん
ま
の

ひ
と
だ
っ
た

隣
に
座
る
と

や
っ
ぱ
り
ど
き
ど
き
し
た

七
〇
歳
の
同
窓
会

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
に
バ
ス
着
い
た

ト
イ
レ
に
真
っ
先
飛
び
込
ん
だ

始
め
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
中
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ

終
わ
り
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
ま
だ
切
れ
ぬ

「
お
ー
い
バ
ス
出
る
ぞ
」

大
階
段
一
面
に

豪
華
な
お
雛
様
微
笑
む

こ
こ
は
郡
山
旧
遊
郭
跡

女
の
悲
し
み
知
ら
ず
や

歓
声
頻
り

植
田
　
豊
一

会
員
文
芸

俳
　
句

短
　
歌

川
　
柳

楽
し
い
五
行
歌

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

（0743）52ー1101大和郡山市山田町337－2
http://www.kidunanosato.com/

入所・短期入所・デイサービス

ユニット型特別養護老人ホーム

きづなの里
利用のご案内入所・短期入所・デイサービス

地域との「つながり」を重視した
「安心で信頼される介護サービス」を提供します。

（0743）52ー1101
大和郡山市山田町337－2

http://www.kidunanosato.com/

利用のご案内

ユニット型特別養護老人ホーム

きづなの里

リラックス時に出現する脳
波の一種である、α波が
テアニンを摂取した時に
も発生するそうです。

リラックス効果

緑茶がもたらす
効果と効能
緑茶がもたらす
効果と効能

大和郡山市山田町６８３松尾山
（0743）53ー5023

大 和
日本最古の厄除霊場

　全ての厄除の御祈祷は
　毎日（金曜日を除く）行われる。 大和郡山市長安寺町17

各種石碑・石材工事

三浦石材店
TEL（0743）56ー0301
FAX（0743）96ー3301

大和郡山市天理町１ー５

TEL（0743）53ー8451
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令
和
三
年
十
一
月
十
三
日
、
第
十
回
県
老
連

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が
斑
鳩
町
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
奈
良
県
内
か
ら
四
十
九
チ
ー
ム
、
四

人
一
組
一
一
六
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
世
界
遺

産
の
法
隆
寺
や
斑
鳩
神
社
・
藤
ノ
木
古
墳
な
ど

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
道
約
六
㎞

の
変
化
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

　

途
中
、
じ
ゃ
ん
け
ん
・
輪
投
げ
・
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
・
観
察
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

最
後
に
秘
密
の
所
要
タ
イ
ム
の
得
点
が
加
算
さ

れ
思
い
が
け
ず
私
た
ち
の
チ
ー
ム
が
優
勝
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
途
中
に
は
、
斑
鳩
町
老
連
の
方
々
が

道
案
内
に
辻
々
に
立
っ
て
暖
か
い
声
を
か
け
て

く
だ
さ
り
、
足
が
軽
く
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
年
輪
会
で
は
、毎
月
の
ハ
イ
キ
ン
グ
・

カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
踊
り
。
今
年
か
ら
は
マ
ー
ジ

ャ
ン
・
い
き
い
き
百
歳
体
操
も
始
ま
り
、
地
域

で
仲
良
く
元
気
に
歳
を
重
ね
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

川本　惠子
片桐地区 小泉市場明星会

森田　勝之
昭和地区 池沢町寿クラブ

田中　育代
昭和地区 額田部北町

書
　
道

切
り
絵

矢
田
地
区
　

千
日
や
す
ら
ぎ
ク
ラ
ブ 

習
字
の
会

　

今
期
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
猛
威

を
ふ
る
っ
た
感
染
の
広
が
り
で
事

業
も
ほ
と
ん
ど
が
中
止
に
追
い
込

ま
れ
ま
し
た
。

　

悪
疫
退
散
ア
マ
ビ
エ
さ
ま
に
祈

念
し
ま
し
た
が
願
い
届
か
ず
。
ワ

ク
チ
ン
三
回
接
種
が
一
番
効
果
が

あ
る
と
の
こ
と
で
、
私
ご
と
一
回

目
と
二
回
目
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
三
回

目
は
モ
デ
ル
ナ
の
接
種
を
受
け
ま

し
た
。

　

接
種
の
左
手
は
痛
く
て
痛
く
て

寝
返
り
さ
え
で
き
ず
熱
は
三
十
七

度
四
分
で
す
が
、
十
年
以
来
熱
を

出
し
た
こ
と
は
な
く
、
唇
の
薄
皮

は
む
け
る
大
げ
さ
に
大
変
で
し

た
。
丸
一
昼
夜
で
け
ろ
り
。

　

博
報
社
・
会
員
の
方
々
の
お
か

げ
で
休
刊
に
も
ち
込
む
こ
と
な
く

紙
面
を
作
品
で
う
め
つ
く
さ
れ
ま

し
た
。
す
ば
ら
し
い
作
品
を
末
永

く
提
供
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

（
副
会
長
　
黒
飛
　
文
子
）

◎ご協賛いただいた皆さまへ◎
　この度は「郡寿の絆」の発刊にあたり
広告掲載のご協賛を賜り、誠にありがと
うございました。本紙は会員相互の情報
交換や仲間づくりの推進を願って発刊す
るものであります。以上の趣旨をご理解
いただき、今後とも何卒末長きご厚誼、
ご支援をよろしくお願い申し上げます。

　大和郡山市高友クラブ連合会

廣田　真一高山　　仁

江口　博志 浮田伊津子 三野　敬子

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

0120ー45ー3548
株式会社三公社

九条町７３９ー５ （0743）53ー0858

大和郡山市筒井町1069ー45

～御葬儀一式・寝台車～

まごころ御葬儀

（有）ナカナガ葬祭

TEL（0743）56ー8844

0120ー06ー8844 大和郡山市田中町748ー1
（大和中央道東入ルスグ）

まずはお気軽にご相談下さい

（0743）55ー1758
0120ー55ー1758 0743ー55ー1812FAX

墓石・建築石材
霊園・墓地の御案内・御紹介

五師石材店
見積無料

TEL

「玉を転がす」ような声
 ーどんな音がするの？

高く澄んで美しい声のことです。
この「玉」は、球形に磨かれた宝石や
真珠のこと。宝石がキラキラと流れる
ように回転するときのように美しいと
いうこと。

ほぞをかむ
 ーどこをかむのか？

ほぞを噛むの「ほぞ」はヘソのこと。
自分で自分のヘソを噛むのは不可能
であるように、取り返しのつかないこと
をして後悔している気持ちを「臍を噛
む思い」などと言い表す。
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奈良公園鹿苑で本日生まれた
鹿の赤ちゃんが自分の足で立ちました

平和地区 第一年輪会　神本　雄司池の島の白鷺
治道地区 横田第二寿会　仲井　敏夫

斑
鳩
の
春

矢
田
地
区 

矢
田
山
町
東
長
寿
会

山
本
　
幸
子

坂本にて
片桐地区 河原同好会　小高　亨

桜
郡山地区 郡山北第八春秋会　井上　和夫

木
工
工
芸

矢
田
地
区 

矢
田
山
町
東
長
寿
会

文
栄
　
信
也

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト 

炎
の
椅
子

矢
田
地
区 

矢
田
山
町
東
長
寿
会

大
和
谷
相
子

木
工
工
芸

治
道
地
区 

伊
豆
七
条
町
寿
会

森
村
　
栄
子

法
隆
寺
五
重
塔 

高
さ
39
㎝

矢
田
地
区 
千
日
町
寿
会遠

藤
　
歳
夫

ひ
ょ
う
た
ん
工
芸

治
道
地
区 

横
田
第
三
寿
会

仲
井
　
好
幸

郡山地区 郡山北城北錦寿会
小泉　操子

桜花見催し物
治道地区 横田第二寿会　奥村　照雄

小皿いろいろ
矢田地区 矢田山町東長寿会

植田　政司

郡山地区 郡山北城北錦寿会
白石眞璃子

私たちは、大和郡山市高友クラブ連合会の活動を応援しています

●新築・リフォーム ●設計・施工
家のことなら是非！

何でもお気軽にご相談ください。
お待ちしております。

丸山工務店
大和郡山市千日町32－6

お見積り無料

TEL（0743）54ー2800 FAX87ー9158

福祉・介護ショップ・レンタル

幸福商事株式会社
お年寄りの自立と、介護する方の負担を
軽くするための福祉用具、介護用品を
各種取り揃え、最適の品物と使用方法に
ついてのご相談をお受けいたします。

●福祉用具専門相談員がご相談をお待ちしております

（0743）53ー4382 FAX53ー8225
城南町２５６ー２５（田北看護専門学校前）

定休日 日・祝・土午後
大和郡山市今国府町690
川端運輸株式会社
TEL（0743）59ー6636 FAX59ー0005

0800ー888ー6636
フリーアクセス

080ー3673ー2468

アンジュ引越センター
思い出を大切にする
暮らし替え整理を
提案します。

0120ー26ー1145

事前相談
ホール見学受付中

各宗墓碑・墓地御案内・建築石材一式

大和郡山市南鍛冶町26
（JR郡山駅駅前団地北徒歩３分）

0120ー055ー148
（0743）53ー4021（代）

www.ooishisekizai-nara.co.jp

（株）大石石材工業

FAX原見せ用

各宗墓碑・墓地御案内・建築石材一式

大和郡山市南鍛冶町26
（JR郡山駅駅前団地北徒歩３分）

0120ー055ー148
（0743）53ー4021（代）

www.ooishisekizai-nara.co.jp

（株）大石石材工業

医療法人青心会

郡山青藍病院

（0743）56ー8000
https://www.seiran.or.jp/

総合診療科  内科  循環器内科 外科
脳神経外科 整形外科 形成外科
一般病棟60床  地域包括ケア病棟40床  療養病棟40床

介護老人保健施設ピュアネス藍 80床 併設

介護付有料老人ホーム青 藍 の 郷 48床 併設


