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平成 29 年度 一般財団法人奈良県老人クラブ連合会 事業報告 

（平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日） 

 

Ⅰ 法人運営の状況 

 

１．評議員会の開催 

○ 定時評議員会   日時：平成 29 年 5 月 30 日(火) 10：30～11：45 

                場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 研修室 B・C 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 平成 28 年度事業報告及び決算について 

第 2 号 基本財産の一部除外について 

第 3 号 評議員の選任について 

第 4 号 役員（理事・監事）の選任について 

 

承認 

承認 

選任 

選任 

 

２．理事会の開催 

(1) 第 28 回理事会  日時：平成 29 年 5 月 9 日(火) 13：30～16：00 

                場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 大会議室 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 平成 28 年度事業報告及び決算について 

第 2 号 基本財産の一部除外について 

第 3 号 平成 29 年度事業計画及び収支予算の変更について 

第 4 号 評議員の選任候補者について 

第 5 号 役員（理事・監事）の選任候補者について 

第 6 号 女性部会常任委員に対する同意について 

第 7 号 老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣表彰の推薦について 

第 8 号 平成 29 年度全国老人クラブ連合会会長表彰の推薦について 

〈協議事項〉 

第 1 号 役員（理事・監事）の選任方法について 

〈連絡事項〉 

① 平成 29 年度「会員増強運動推進賞」の実施について 

② 平成 29 年度全老連「活動賞」の推薦について 

③ 優良老人クラブ表彰の推薦について 

④ 平成 29 年度市町村老人クラブ連合会正副会長会議の開催について 

⑤ 第 29 回理事会の開催について 

〈その他〉 

① 高齢者の交通事故防止について 

② まほろばエコスタイル運動の実施について 

 

承認 

承認 

承認 

承認 

承認 

同意 

承認 

承認 

 

了承 

 

(2) 第 29 回理事会  日時：平成 29 年 5 月 30 日(火) 15：00～16：10 

                場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 研修室 B・C 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 代表理事（会長）、代表理事（副会長）、副会長及び常務理事の選定について 

第 2 号 事務局長の任命について 

 

選定 

承認 
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(3) 第 30 回理事会  日時：平成 29 年 6 月 20 日(火) 13：30～15：20 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 大会議室 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 「感謝状」の贈呈について 

第 2 号 平成 29 年度「優良老人クラブ表彰」について 

第 3 号 平成 29 年度「活動賞」の推薦及び贈呈について 

第 4 号 平成 29 年度「100 万人会員増強運動特別賞」の推薦及び「会員増強運動推進 

賞」の贈呈について 

〈協議事項〉 

第 1 号 平成 30 年度「近畿ブロック老人クラブリーダー研修会」の開催について 

〈報告事項〉 

第 1 号 平成 29 年度「年会費」について 

〈連絡事項〉 

① 平成 29 年度「第 46 回全国老人クラブ大会」の開催について 

② 平成 29 年度「ねたきりゼロ運動普及事業」の実施について 

③ 第 31 回理事会の開催について 

〈その他〉 

① 熱中症予防対策チラシ「熱中症に注意」 

 

承認 

承認 

承認 

承認 

 

 

了承 

 

承諾 

(4) 第 31 回理事会  日時：平成 29 年 7 月 10 日(月) 10：00～11：10 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 研修室 C 

議 事 内 容 結 果 

〈協議事項〉 

第 1 号 平成 30 年度「第 8 回県老連健康ウォークラリー大会」の開催について 

〈連絡事項〉 

① 第 32 回理事会の開催について 

〈その他〉 

① 平成 29 年度「夏の交通事故防止運動奈良県実施要綱」 

② 奈良県共同募金会イベントチラシ 

「“akaihane”～共同募金運動 70 年感謝の集い～」 

 

了承 

(5) 第 32 回理事会  日時：平成 29 年 9 月 4 日(月) 13：30～14：20 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 大会議室 

議 事 内 容 結 果 

〈報告事項〉 

第 1 号 代表理事及び業務執行理事の職務執行状況の報告について 

第 2 号 平成 30 年度「近畿ブロック老人クラブリーダー研修会」実行委員会の設置について 

〈連絡事項〉 

① 第 7 回「県老連健康ウォークラリー大会」の開催について 

② 「指導者研修会」の開催について 

③ 第 33 回理事会の開催について 

④ 「女性部会活動研修会」の開催について 

 

承諾 

承諾 

(6) 第 33 回理事会  日時：平成 29 年 12 月 14 日（木) 13：30～15：00 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 大会議室 

議 事 内 容 結 果 

〈報告事項〉 

第 1 号 平成 29 年度都道府県・指定都市老人クラブ連合会会長会議について 

 

 

承諾 
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議事内容 結 果 

第 2 号 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 1 回実行委員会について 

第 3 号 第 7 回県老連健康ウォークラリー大会について 

第 4 号 県老連健康ウォークラリー大会開催に関するアンケート結果について 

〈連絡事項〉 

① 全老連第 15 期「健康づくり中央セミナー」の参加者について 

② 県老連「新年役員会」の開催について 

承諾 

承諾 

承諾 

 

(7) 新年役員会  日時：平成 30 年 1 月 24 日(水) 12：00～12：30 

場所：橿原ロイヤルホテル 3 階 「雷」「三船山」 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会の参加者負担について 

〈報告事項〉 

第 1 号 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 2 回実行委員会について 

〈連絡事項〉 

① 第 34 回理事会の開催について 

 

承認 

 

承諾 

 

(8) 第 34 回理事会  日時：平成 30 年 3 月 7 日(水) 13：30～15：00 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 大会議室 

議 事 内 容 結 果 

〈審議事項〉 

第 1 号 平成 30 年度事業計画及び収支予算（案）について 

第 2 号 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会の参加者負担の一部変更に 

ついて 

〈報告事項〉 

第 1 号 代表理事及び業務執行理事の職務執行状況の報告について 

第 2 号 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 3 回実行委員会について 

〈連絡事項〉 

① 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会の開催について 

② 平成 30 年度ならシニア元気フェスタの参加者募集について 

③ 第 35 回理事会の開催について 

 

承認 

承認 

 

 

承諾 

承諾 

 

 

 

３．監事会の開催 

○ 監事会 

日時：平成 29 年 4 月 28 日(金) 13：30～15：30 

場所：奈良県社会福祉総合センター3 階 第 2 会議室 

監 査 内 容 結 果 

・ 平成 28 年度事業報告及び収支決算について 

・ 平成 28 年度公益目的支出計画実施報告について 

・ 証拠書類の監査 

適正 



4 
 

４．正副会長会議の開催 

(1) 市町村老人クラブ連合会正副会長会議 

日時：平成 29 年 5 月 30 日(火) 13：00～14：45 

場所：奈良県社会福祉総合センター5 階 研修室 B・C 

会 議 内 容 備 考 

① 奈良県高齢者福祉施策の概要 

② 平成 29 年度県老連事業計画等について 

 

(2) 県老連正副会長会議 

日時：平成 30 年 2 月 22 日(木) 13：30～14：30 

場所：奈良県社会福祉総合センター4 階 県老連事務所 

会 議 内 容 備 考 

① 第 34 回理事会提出議題について 

② その他 

 

 

５．その他会議の開催 

○ 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 1 回実行委員会 

日時：平成 29 年 9 月 4 日(月) 14：30～15：30 

場所：奈良県社会福祉総合センター４階 県老連事務所 

会 議 内 容 備 考 

〈検討事項〉 

① メインテーマと開催趣旨について 

② 分科会テーマと各府県市の役割分担について 

③ 講演依頼者について 

④ 主催者の役割分担について 

⑤ アトラクションについて 

〈報告事項〉 

① 県への補助金要望について 

② その他団体への支援要請について 

 

○ 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 2 回実行委員会 

日時：平成 29 年 12 月 14 日(木) 15：30～16：00 

場所：奈良県社会福祉総合センター４階 県老連事務所 

会 議 内 容 備 考 

〈検討事項〉 

① 分科会担当者（助言者）について 

② アトラクション依頼者について 

 

○ 平成 30 年度近畿ブロック老人クラブリーダー研修会第 3 回実行委員会 

日時：平成 30 年 2 月 22 日(木) 14：30～15：00 

場所：奈良県社会福祉総合センター４階 県老連事務所 

会 議 内 容 備 考 

〈検討事項〉 

① 役割分担について 

② 説明会開催について 

〈その他〉 

・ 参加者負担の一部変更について 
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Ⅱ 事業の実施状況 

〈 概 要 〉 

 平成 29 年度においては、引き続いてメインテーマを「のばそう！健康寿命、担おう！地域づく

りを」とし、また第 45 回全国老人クラブ大会での宣言事項の実践を基本として設定した「活動基

本方針」に基づき、「健康づくり」や「介護予防活動」等を普及・推進する事業を中心に、元気高

齢者が要援護高齢者を支える「友愛活動」を推進する事業、地域における老人クラブ活動を担うリ

ーダーの育成を目的とした事業などに取り組んできました。 

結果、各市町村老人クラブ連合会はじめ、関係機関・団体のご協力により、すべての事業につい

て計画どおり実施することが出来ました。 

 

次に、重点的取組事項に関しては、 

(1) 老人クラブ「100 万人会員増強運動」の推進では、各市町村老連が様々な取り組みを進める

中、運動の中間年である平成 28 年度においては、過去 2 年間と比較して、減少数が県全体で

3,045 人と大きく減少しました。 

しかし、1 町 4 村老連では会員が増加、うち 2 村では僅かながらも年次目標数を上回る結果と

なりました。 

  とりわけ、単位クラブでの積極的な取り組みの効果が大きく、4 単位クラブが全国老人クラブ

連合会会長から平成 29 年度「100 万人会員増強運動特別賞」が贈呈され、併せて、5 老連・7 単

位クラブに奈良県老人クラブ連合会会長から平成 29 年度「会員増強運動推進賞」を贈呈いたし

ました。 

 

(2) 一方、「新地域支援事業」に向けての行動提案に関しては、老人クラブが行う事業（活動）、

とりわけ「友愛活動」が、各市町村で実施される新しい「介護予防・日常生活支援総合事業」で

提供される多様なサービスの担い手として注目（期待）されていることに鑑み、県の「介護人材

確保対策総合支援補助金」を活用して、「生活・介護支援サポーター」として活動出来るよう友

愛活動の実践者（友愛活動員）の養成に取り組み、老人クラブの「新地域支援事業」への参画促

進を図りました。 

 

 

 また、来年度（平成 30 年度）において、本県が担当で「近畿ブロック老人クラブリーダー研修

会」を開催する事から、県老連に「実行委員会」を設置して、開催に向けての準備等に取り組みま

した。 
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平成 29 年度 一般財団法人奈良県老人クラブ連合会 事業実施概要 

（平成 29 年 4 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日） 

                             

1．健康づくり                                  

 

1）「高齢者の体力測定」普及・啓発事業                           

      

・健康づくり推進員会議  平成 29 年 4 月 21 日 

・高齢者の体力測定講習会（健康づくりニューリーダー養成講座公開講座） 

開催期日  平成 29 年 9 月 7 日 

開催場所  県立橿原公苑 第二体育館 

      参 加 者   140 人 

      講  師  順天堂大学 名誉教授  武井 正子 氏 

 

・高齢者の体力測定出前事業 

・体力測定用具貸出     （3 老連） 

・いきいきクラブ体操出前事業 

             

2）健康ウォーキング事業                                 

 

・第 7 回健康ウォークラリー大会 

      主 催 者  （一財）奈良県老人クラブ連合会 

      主  管  高取町老人クラブ連合会 

      後  援  奈良県、高取町、（公財）全国老人クラブ連合会 

協  賛  （株）JITSUGYO  NPO 法人フレンドリー情報センター 

             （公社）奈良県トラック協会 （株）ヤナギビジネス 

      協  力  たかとり観光ボランティアガイドの会 

            高取町観光協会、高取町体育協会 

開催期日  平成 29 年 10 月 24 日 

開催場所  高取町リベルテホール周辺 

      参 加 者   45 チーム （300 人） 

 

    ・ウォークラリー用ゼッケン貸出   （1 老連） 

    ・第 4 回健康ウォーキング日帰り旅行「原始の森を体験しよう“犬鳴山ハイキング”」 

      開催期日  平成 29 年 10 月 2 日 

      参 加 者   43 人 

  

3）長寿と健康の祭典「高齢者のスポーツ文化交流大会」                   

    

「ならシニア元気フェスタ」   

 開催期日  平成 29 年 5 月 13 日    

      対 象 者  県内の一般高齢者 

・総合開会式（9：00～9：30） 

      開催場所  橿原公苑第 1 体育館 

・高齢者の体力測定体験コーナー（10：00～15：00）  

会場場所  橿原公苑陸上競技場 会議室 

実施種目  握力・長座体前屈・上体起こし・10ｍ障害物歩行・開眼片足立ち 

 ＊雨天のため、陸上競技場での種目が中止となり少人数の体験となった 
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4）ねたきりゼロ運動普及事業                               

 

・高齢者健康マージャン大会     

開催期日  平成 29 年  7 月 27 日 

開催場所  県社会福祉総合センター 

参 加 者   106 人 

・ゴルフ大会            

開催期日  平成 29 年  9 月 15 日 

開催場所  奈良ロイヤルゴルフクラブ 

参 加 者   51 人 

・ゲートボール大会       

開催期日  平成 29 年  9 月 20 日  

開催場所  橿原公苑陸上競技場 

    参加チーム   60 チーム（420 人） 

・ペタンク大会         

開催期日  平成 29 年 10 月 12 日 

開催場所  橿原運動公園まほろば広場 

        参加チーム   28 チーム（85 人） 

・グラウンド・ゴルフ大会    

開催期日  平成 29 年 11 月 1 日 

開催場所  橿原公苑陸上競技場 

        参 加 者   404 人   

 

2．高齢者相互支援事業                             

 

1）高齢者相互支援推進・啓発事業  （廃止）                       

 

新）介護人材確保対策推進補助事業 「友愛活動員」養成事業                 

   

   老人クラブ会員が各地域における多様な生活支援等のサービスを担う「生活・介護支援 

サポーター」として活動できるよう、友愛活動を実践する「友愛活動員」を養成する。 

  ・「友愛活動員」養成講座 

      開催期日  平成 29 年 11 月 14 日～平成 30 年 1 月 26 日 

     開催場所  県社会福祉総合センター他 

      受 講 生  （各市町村老連会長より推薦） 

            14 チーム 53 人 

     内 容（主なカリキュラム） 

            高齢者福祉の概要、高齢者の心と身体①認知症とうつ②筋力③口腔、 

犯罪被害防止、友愛訪問の際の基本とポイント、老人クラブがめざす 

友愛活動、介護予防と老人クラブ、体験実習、グループ討議 等 

 

    ・「友愛活動員」養成講座 公開講座 

       開催期日  平成 30 年 1 月 19 日 

       開催場所  県社会福祉総合センター 

       講  演  演題  介護予防と老人クラブ～明るい長寿社会の実現のために～ 

                「認知症を治すケア理論」 

             講師  国際医療福祉大学大学院    教授  竹内 孝仁 氏 

       参 加 者   204 人 
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3．リーダー育成                                

 

1）健康づくりニューリーダー養成事業                           

 

・県老連健康づくりニューリーダー養成講座  

開催期日  平成 29 年 6 月 28 日～10 月 25 日   

開催場所  県社会福祉総合センター他 

受 講 生（各市町村老連会長より推薦） 

      教養コース      14 人（20.5 時間 5 日間） 

      軽スポーツコース    7 人（27 時間  6 日間） 

      全課程コース     13 人 

      内   容（主なカリキュラム） 

            高齢者の健康（身体、心、歯）、事故防止、救急救命講座 

            軽スポーツ（ペタンク、グラウンド・ゴルフ）歴史探訪ウォーク 

            高齢者の体力測定、第 7 回健康ウォークラリー大会参加 等 

 

2）老人クラブ指導者研修会                                

     

・老人クラブ指導者研修会   

開催期日  平成 29 年 11 月 9 日 

開催場所  県社会福祉総合センター 

参 加 者   430 人 

      協   賛  「高齢者の交通事故防止事業」 （公社）奈良県トラック協会 

＊「100 万人会員増強運動特別賞」の贈呈（4 団体） 

  全国老人クラブ連合会会長表彰 

   ○生駒市    鹿ノ台北桜美会         代表 川村 喜紀 

   ○葛城市    葛城市寿連合会中戸支部     代表 杉村 昌明 

   ○平群町    平群町緑寿会          代表 福井 基二 

   ○三郷町    いわせが丘和み会        代表 小林 正明 

＊「会員増強運動推進賞」の贈呈（12 団体） 

  奈良県老人クラブ連合会会長表彰 

   ○三宅町    三宅町老人クラブ連合会     代表 野田 哲夫 

   ○曽爾村    曽爾村老人クラブ連合会     代表 橋本 和夫 

   ○野迫川村   野迫川村老人クラブ連合会    代表 雪谷 明良 

   ○上北山村   上北山村連合老人クラブ寿会   代表 福田 宗治 

   ○東吉野村   東吉野村老人クラブ連合会    代表 萬谷 一彦 

   ○三郷町    東信貴ケ丘 福寿会       代表 谷口 利広 

   ○三郷町    辻堂寿会            代表 矢口  徹 

   ○三郷町    信貴ヶ丘有隣会         代表 辻  孝三 

   ○三郷町    明友会             代表 重藤 宗之 

   ○安堵町    小泉苑支部いずみの会      代表 淺野  勉 

   ○安堵町    かしの木台老人クラブ      代表 桝谷  進 

   ○河合町    泉台老人会           代表 松井 敏男 
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＊「活動賞」の贈呈  

全国老人クラブ連合会会長表彰  

① ボランティア活動部門〈2 団体〉 

          ○生駒市    生駒市老人クラブ連合会     代表 市川 勝巳 

          ○香芝市    下田第一若返会         代表 奥田美佐子 

② 健康づくり活動部門〈1 団体〉 

          ○大和郡山市  城友会             代表 吉兼 重雄 

 

        奈良県老人クラブ連合会会長表彰 

① 健康づくり活動部門〈3 団体〉 

          ○天理市    前栽校区第５班若葉長寿会    代表 東城 紀昭 

          ○葛城市    兵家第２支部          代表 久保田紀春 

          ○斑鳩町    稲葉車瀬瑞穂会         代表 西谷 寛眞 

         ② その他の活動部門…仲間づくり〈1 団体〉  

          ○三郷町    美松ヶ丘長寿クラブ       代表 松本 信一 

         ③ その他の活動部門…友愛活動〈1 団体〉 

          ○平群町    椿台長寿会           代表 木下 正男 

         ④ その他の活動部門…友愛・クラブ・広報・協賛事業〈1 団体〉 

          ○河合町    白楽会             代表 佐野 純一 

         ⑤ その他の活動部門…いきいき教室・お助けマン事業〈1 団体〉 

          ○安堵町    柿の里支部（柿の里クラブ）   代表 山本 博嗣 

 

 

       事例発表 「会員増強運動の取組み」   生駒市老人クラブ連合会 

鹿ノ台北桜美会 会長 川村 喜紀 

実   技  「いきいきクラブ体操」いきいきクラブ体操指導員・全参加者 

       講   演  演題  「高齢者のリスクと事故防止」 

             講師     帝塚山大学         学長    蓮花 一己 氏     

 

※ロビーに赤い羽根募金箱を設置し協力を求めた。 

 

 

・全老連健康づくり中央セミナー         

 第 15 期「健康づくり中央セミナー」（健康づくり推進員の養成） 

主   催  全老連 

開催期日  平成 30 年 2 月 21 日～23 日 

開催場所  中央福祉学院（ロフォス湘南）（神奈川県葉山町） 

参 加 者  県老連より 1 人参加 

      内   容  基礎講座（老人クラブの健康活動・介護予防と老人クラブ） 

専門講座（運動・栄養・医療・歯・薬・事故防止） 

グループ学習   まとめ        履修時間 12 時間 
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3）老人福祉功労者等表彰式（旧 長寿と健康の祭典 表彰式）                        

 

・式 典   

開催期日  平成 29 年 9 月 14 日 

開催場所  奈良県庁第 1 会議室 

 

        県知事表彰   ：老人福祉功労者     16 名 

：老人福祉施設功労者    2 名 

：優良老人クラブ     18 クラブ 

県老連会長表彰 ：優良老人クラブ     23 クラブ 

：感謝状          6 名  

                 

 

4）各種大会参加事業                                   

 

・近畿ブロック老人クラブリーダー研修会  

開催期日  平成 29 年 6 月 8 日～ 9 日 

開催場所  堺市 ホテル アゴーラリージェンシー堺 

主   催  全老連・近畿老人クラブ連絡協議会・堺市老人クラブ連合会 

後   援  堺市・全国社会福祉協議会・堺市社会福祉協議会 

参 加 者  県老連参加者 30 人（男性 15 人、女性 15 人）（全体 285 人） 

基調報告  「老人クラブ組織の発展に向けて」－全国運動、行動提案等－ 

講   演  演題 「笑いは百薬の長」 

講師    関西大学人間健康学部  教授  森下 伸也 氏 

○奈良県老連役割分担 

           ①座長（第 1 分科会）奈良県老人クラブ連合会 理事 

                    香芝市老人クラブ連合会 会長  中村 康雄 

           ②事例発表者（第 2 分科会） 

                 「新しい総合事業と地域支え合い運動」 

                    奈良県老連女性部会常任委員 

生駒市老人クラブ連合会女性部長 藤田 照子 

 

・第 46 回全国老人クラブ大会     

開催期日 平成 29 年 10 月 18 日～19 日   

開催場所 京都府・京都市 

参 加 者 県老連参加者   26 人  （全体 1,650 人） 

内    容 【活動交流会】 

      第３部会「演じる活動」に、高取町老連の「慈友会」（養護盲 

老人ホーム「慈母園」内のメンバー）の演劇クラブ「愛園座」の 

９人が出場。「三方一両損」を演じ、「銀賞」に輝いた。 

【講 演】 

演題 「心の荷物をおろす 108 の知恵」 

           ～一人一人が輝く生き方に～ 

    講師  真宗大谷派僧侶・アナウンサー  

 川村 妙慶 氏 
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【式 典】 

＊厚生労働大臣表彰 

           ○育成功労者           県老連 会長   中西 憲治 

                          県老連 前副会長 前田 郁男 

           ○優良老人クラブ   五條市老人クラブ連合会 牧野冨久寿会 

           ○優良市区町村老人クラブ連合会   桜井市老人クラブ連合会 

 

           ＊全国老人クラブ連合会会長表彰 

           ○育成功労者        県老連 前理事   扇田 修身 

                         県老連 前監事   安居眞佐夫 

           ○優良郡市区町村老人クラブ連合会    安堵町安寿会連合会 

                             天川村老人クラブ連合会 

 

5）女性部会活動促進事業                                 

 

・常任委員会 年 3 回 

平成 29 年 5 月 19 日……平成 29 年度活動について、役員改選 

7 月 28 日……グループ討議 

「新地域支援事業に向けての行動」について 

 「会員増強運動の推進」について 

             女性部会活動研修会について 

平成 30 年 3 月 15 日……平成 29 年度事業報告について 

             平成 30 年度事業計画（案）について  

・手芸講習会 （各市郡より 3 人以内の参加） 

開催期日   平成 29 年 6 月 23 日   ・割り箸額と童子の貼絵 

・タオルで作る犬 

・女性部会活動研修会 

      開催期日  平成 30 年 1 月 29 日 

開催場所  県社会福祉総合センター 

参 加 者   154 人   

    基調報告  奈良県老人クラブ連合会    女性部会長  黒飛 文子 

      講  演  演題 「ミュージック・ケア」～リズムに合わせて心も体も 

               リフレッシュ＆リラックス～ 

            講師  ＮＰＯ法人日本ミュージック・ケア協会 

認定指導者 認定音楽療法士   川西 明代 氏 

                  恵阪 みどり氏 

 

4．一般活動・広報                                

 

1）老人クラブ広報活動促進事業（奈良県共同募金会からの助成事業）              

 

・機関紙「大椿寿」発行 

発行部数：63,000 部 年 3 回（発行月 6 月・9 月・1 月）（会員及び関係施設に配布） 

社会の動きや老人福祉に関する事項、県老連の活動、市町村老連の活動、 

その他さまざまな情報を掲載し提供した。また、読者からの短歌・俳句・ 

川柳・投稿文章は、6 月、1 月号に掲載した。 
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・ホームページ  主な行事予定、事業計画、活動状況等を掲載している。 

・高齢者関連等の資料の貸出し  

     【貸し出し実績】 

・書籍・DVD 等……3 老連 

  

5．その他                                   

 

1）会員増強運動推進事業 （平成 26 年度～５か年）   

 

・「老人クラブ入会のお誘い」パンフレット、「老人クラブの仲間づくり」チラシ等を   

各市町村老連に都度必要数を配布した。 

    ・各市町村老連における会員数増減状況を調査した。 

        100 万人会員増強運動の 3 年目の取り組みを調査し取りまとめた。 

     

2）その他                                      

 

(1)調査研究事業の実施 

  ・組織の実態を把握するため、平成 29 年 4 月 1 日付けで市町村老人クラブ構成員 

現況調査を実施した。 

(2)市町村老人クラブ連合会との連携、活動の促進 

   ・市町村老連正副会長会議   参加者 123 人 

開催期日  平成 29 年 5 月 30 日 

開催場所  県社会福祉総合センター 

内   容  奈良県高齢者福祉施策の概要 

        平成 29 年度県老連事業計画等について 

(3)全国老人クラブ連合会との連携、活動の促進 

・都道府県・指定都市老連会長会議    平成 29 年 12 月 4 日～5 日………東京 

・都道府県・指定都市老連事務局長会議   平成 29 年 6 月 12 日～13 日………東京                                                                                                                             

平成 30 年 2 月 7 日………………東京 

    ・女性代表者会議            平成 29 年 5 月 26 日………………東京 

    ・女性リーダーセミナー         平成 29 年 11 月 16 日～17 日･……東京 

(4)近畿ブロック連絡協議会との連携、活動の促進 

    ・定例会                     平成 29 年 4 月 26 日…………滋賀県 

平成 29 年 8 月 10 日…………京都市 

平成 30 年 2 月 16 日…………堺市 

 

3）全国、関係機関・団体との連携                              

（1）全国三大運動「健康・友愛・奉仕」の推進 

 三大運動の各活動について点検をし、新たな活動推進に向けて取り組んだ。 

① 地域高齢者の健康づくり・介護予防活動  

② 在宅高齢者やその家族を支援する友愛活動 

③ 安全・安心の住みよいまちづくりを目指すボランティア活動 
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（2）全国一斉「社会奉仕の日」（9 月 20 日）を中心に各市町村老連で実施 

（3）「老人の日・老人週間」の取り組み 

（4）「生活を豊かにする楽しい活動」と「地域を豊かにする社会活動」の推進 

（5）会員の安全対策と連帯意識の高揚 

    ①「老人クラブ傷害保険」の組織的普及に努めた。 

平成 29 年度加入数  248 クラブ 5,114 人  8,151,500 円 

      「賠償責任保険」（老人クラブ傷害保険付帯） 

         平成 29 年度加入数        1,689 人  168,900 円   

       ②全国の会員をつなぐ仲間のシンボル「老人クラブ会員章」の普及に努めた。 

（6）関係機関・団体との連携 

関係機関・団体に対し協力また必要な提言・要望を積極的に行った。 

     ＊奈良県人権教育推進協議会 

     ＊奈良県共同募金会 

＊親切・美化奈良県民運動推進協議会 

     ＊奈良県社会福祉協議会 

     ＊奈良県介護保険審査会 

     ＊交通対策協議会専門部会会員 

     ＊安全やまとまちづくり県民会議 

     ＊奈良県長寿医療制度懇話会委員 

     ＊奈良県健康長寿共同事業実行委員会有識者会議 

     ＊奈良県後期高齢者医療審査会委員 

     ＊奈良県医療推進協議会 

     ＊奈良県高齢者福祉計画及び介護保険事業支援計画策定委員 

     ＊奈良県後発医薬品安心使用促進協議会 

     ＊奈良県高齢者生きがいワーク創設支援事業補助金審査委員会 

     ＊奈良県福祉介護人材確保協議会 

     ＊奈良県社会福祉充実計画策定に係る支援協議会 


